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मनोिवǒान 
                                        Psychology 

                                    (222) 
  िशƗक अंिकत मूʞांकन-पũ 

                               Tutor Marked Assignment 

                                
कुल अंक: 20 

Max. Marks: 20 

िटɔणी :  (i) सभी Ůʲो ंके उȅर देने अिनवायŊ हœ। Ůȑेक Ůʲ के अंक उसके सामने िदये गए हœ।  
Note    :  All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given 

beside the questions. 
      (ii) उȅर पुİˑका के Ůथम पृʿ पर ऊपर की ओर अपना नाम, अनुŢमांक, अȯयन कŐ ū का नाम 

और िवषय ˙ʼ शɨो ंमŐ िलİखए। 
  Write your name, enrollment numbers, AI name, and subject on the first page of 

the answer sheet. 
 

1. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 40-60 शɨो ंमŐ दीिजए।             2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words.                                    

(a) िवकास को िविभɄ कारक Ůभािवत करते हœ। िकसी ʩİƅ के समŤ िवकास को Ůभािवत 
करने वाले कम से कम दो कारको ंका वणŊन कीिजए।  (पाठ - 9 देखŐ) 

 Different factors influence development. Describe at least two factors that 
influence the overall development of an Individual.                          (See Lesson 9) 

 
(b) गरीबी लगभग हर समाज की Ůमुख िचंताओ ंमŐ से एक है Ɛोिंक इसके कुछ भयानक पįरणाम होते 

हœ। समाज मŐ मौजूद िविभɄ Ůकार की गरीबी पर Ůकाश डािलए।                            (पाठ - 16 देखŐ) 
 Poverty is one of the major concerns for almost every society as it has some 

dreadful consequences. Shed light on the different types of poverty that exists in a 
society.                                     (See Lesson 16) 

 
2. िनɻिलİखत मŐ से िकसी एक Ůʲ का उȅर लगभग 40-60 शɨो ंमŐ दीिजए। 2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words.                                  

(a) जीवन का ऐसा कोई Ɨेũ नही ं है जहां योग Ůासंिगक नही ं है। जीवन के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ 
योग के अनुŮयोगो ंकी पहचान करŐ ।  (पाठ-25 देखŐ) 

  There is no domain of life where Yoga is not relevant. Identify the applications of 
Yoga in different walks of life.                         (See Lesson-25) 
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(b) अपने पįरवेश मŐ िवशेष ŮिशƗण Ůदान करने वाले ̾थानीय/राǛ/रा Ō̓ ीय संचािलत सं̾थानो ं  
को पहचानŐ और नीचे दी गयी तािलका मŐ वगŎकृत करŐ :                (पाठ-21 देखŐ) 

 
Ţ. 
सं. 

सं̾थान का Ůकार ̾थानीय राǛ  रा Ō̓ ीय 

1 पोिलटेᳰᲣक    
2 पᮢाचार सं᭭थान     
3 ᳞ावसाियक सं᭭थान      
4 िश᭨प ᮧिशᭃण ᭭कूल     
5 वािणि᭔यक सं᭭थान      
6 िवशेष सं᭭थान    

  
Identify the local / state / national run institutes providing specialized training in your 
surroundings and categorize them in the table given below:           (See Lesson 21) 
 

S.No. Type of Institution Local State National 
1 Polytechnique     
2 Correspondence Institution     
3 Professional Institute     
4 Craft Training School     
5 Commercial Institution     
6 Special Institution    

                                                                                                     
3. िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 40-60 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए। 2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words.                                  

(a) पतंजिल ने योग के आठ सूũो ंको योग के आंतįरक और बाहरी पहलू के ŝप मŐ िवभािजत 
िकया है। योग के िलए आंतįरक और बाहरी पहलू की पहचान करŐ ।                (पाठ-25 देखŐ) 

 Patanjali divided eight sutras of yoga as internal and external aids to yoga. Identify 
the internal and external aids to yoga.                       (See Lesson 25) 

(b) भावनाएँ एक सातȑ की तरह होती हœ। हम जीवन मŐ सकाराȏक और नकाराȏक 
भावनाओ ं से गुजरते हœ। हालाँिक सकाराȏक भावनाओ ं के िलए हम अिधक अिभलाषा 
रखते हœ। हम सकाराȏक भावनाओ ंकी इǅा Ɛो ंरखते हœ। तकŊ  सिहत उȅर दीिजए ।   (पाठ-17 देखŐ) 

 Emotions are like a continuum. We go through positive and negative emotions in 
life. But positive emotions are desired more and more by us. Explain why we 
desire positive emotions. The support your answer with suitable reasons.  

  (See Lesson 17) 

4. िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 100-150 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए। 4 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words.                               
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(a) "मनुˈ के ŝप मŐ हमारी िजǒासा हमŐ अपने आसपास होने वाली िविभɄ घटनाओ ंके पीछे 
का कारण जानने के िलए Ůेįरत करती है।" दैिनक जीवन के उदाहरणो ंसे ˙ʼ कीिजए 
िक मनोिवǒान आम आदमी के ʩवहार की समझ से िकस Ůकार िभɄ है?        (पाठ-1 देखŐ) 

 “As human beings our curiosity drives us to know the reason behind various 
events happening around us.” Using examples of day to day life, explain what 
makes psychology different from the layman's understanding of behavior?   

  (See Lesson 1) 
 
(b) “सृजना᭜मकता ही दिुनया के सभी अिव᭬कारᲂ और खोजᲂ का पᳯरणाम ह।ै” ‘आ᳸किमडीज के 

िस᳍ांत’ कᳱ कहानी का अ᭠वेषण करᱶ और इस खोज मᱶ सृजना᭜मकता के चरणᲂ कᳱ पहचान 
कᳱिजए ।       
  (पाठ-7 देखŐ) 

 “Creativity is the mother of all inventions and discoveries in the world”. Explore 
the story of “Archimedes Principle”, and identify the stages of creativity in this 
discovery.                    (See Lesson- 7) 

 
5. िन᳜िलिखत मᱶ से ᳰकसी एक ᮧ᳤ का उᱫर लगभग 100-150 श᭣दᲂ मᱶ दीिजए।    4 

Answer any one of the following questions in about 100-150 words.                              

(a) िजन समूहो ंके आप िहˣा हœ उनकी पहचान कीिजए और उनकी एक सूची बनाइए । 
˙ʼ कीिजए िक ये समूह एक दूसरे से कैसे िभɄ हœ और एक सद˟ के ŝप मŐ इन 
Ůȑेक समूहो ंमŐ आपका योगदान कैसे िभɄ है ?          (पाठ-13 देखŐ) 

 Identify the groups you are a part of, and make a list of these groups. Explain how 
these groups differ from one another, and how as a member your contribution is 
different in each of these groups.              (See Lesson 13) 

 

(b) "शरीर और मन हमारी संपूणŊता के दो भाग हœ। अगर हमारा मन ŮसɄ है तो हम अपना 
कायŊ सिŢयता और उȖाह से करते हœ । इसी Ůकार अगर हमारा शरीर ˢ̾थ है तो 
हमारा मन Ůफुİʟत, सतकŊ  और उȖिहत रहता है।" मन-शरीर संबंध की Ůकृित पर 
िटɔणी कᳱिजए और तन-मन के संबंध को ˢ̾थ बनाए रखने के िलए कम से कम तीन 
तरीके सुझाइए।   

(पाठ-24 देखᱶ) 

 “Our body and mind are two parts of a whole. If the body is healthy, the mind also 
remains radiant, alert, enthusiastic, and vice-versa”. Comment upon the nature of 
mind-body relationship, and suggest at least three ways to maintain a healthy body 
mind relationship.                        (See Lesson 24) 

 

6. नीचे दी गई पᳯरयोजनाᲐ मᱶ से कोई एक पᳯरयोजना तैयार कᳱिजए: 6 

Prepare any one project out of the given below:                                                                
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(a) पेज नं. 56 (िŢयाकलाप-1), पर एक अंक अविध परीƗण िदया गया है । कम से कम 
पांच लोगो ंपर यह परीƗण कीिजए और डेटा įरकॉडŊ कीिजए। Ɛा जादुई संƥा 7±2, 
एकिũत आकंड़ो ंके िलए सही है? जादुई संƥा िसȠांत के आलोक मŐ एकिũत आंकड़ो ं
की Ůकृित पर िटɔणी कीिजए।   
 (पाठ-6 देखŐ) 

 On Page no. 56, a digit span test is given (Activity 1). Conduct this test on a 
minimum of seven people, and record the data. Does the magic number 7±2 hold 
true for the collected data? Comment upon the nature of data collected in the light 
of the magic number theory.  (See Lesson 6) 

 
(b) आपके आवासीय Ɨेũ मŐ योग िशिवर का आयोजन िकया जा रहा है। "भावातीत ȯान 

अɷास" के पहलू पर जागरŜकता फैलाने के िलए आपको एक वƅा के ŝप मŐ आमंिũत 
िकया गया है। िदए गए िवषय पर एक भाषण तैयार कीिजए जो सूचनाȏक हो तथा  
समाज के सभी वगŘ Ȫारा समझ मŐ आ सके । (पाठ-27 देखŐ) 

 
 In your residential area, a yoga camp is being organized. You are invited as a 

speaker to spread awareness on the aspect of “Transcendental Meditation 
Practice”. Prepare a speech for the given topic such that it is informative and easy 
to understand by all sections of the society. (See Lesson 27) 

 
 

 


